
!  Czy Twoje dziecko 
naprawd� sCyszy, co si� do 
niego mówi? 7 sygnaCów, }e 
mo}e mie� zaburzenia 
przetwarzania sCuchowego
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U  Wprowadzenie

Zaburzenia przetwarzania sCuchowego to trudno[� w 
tym, jak mózg rozpoznaje i interpretuje d{wi�ki, mimo }e 
sCuch fizyczny dziaCa prawidCowo. To cz�sty, ale 
niedostrzegany problem u dzieci z trudno[ciami w nauce, 
mow� i koncentracj�.

APD to nie problem z uszami, ale z tym, co mózg robi z 
tym, co sCyszy. Dziecko sCyszy d{wi�ki prawidCowo 3 ale 
jego mózg nie potrafi ich dobrze uporz�dkowa�, 
zrozumie� ani zapami�ta�.
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D  [wiat d{wi�ków: Jak sCyszy 
dziecko z zaburzeniami 
przetwarzania sCuchowego?
Wyobra{ sobie radio, które szumi i trzeszczy, albo telefon, który dziaCa 3 
ale z opó{nieniem, znieksztaCceniem gCosu albo urwanymi sCowami. Tak 
wCa[nie mo}e czu� si� dziecko z zaburzeniami przetwarzania 
sCuchowego.

Mózg dziecka sCyszy Twój gCos, ale nie >Capie= sensu sCów, zwCaszcza 
gdy w tle co[ si� dzieje 3 inni mówi�, gra telewizor, dzwoni telefon. 
Instrukcja taka jak >We{ zeszyt i usi�d{ do biurka= staje si� pl�tanin� 
d{wi�ków do rozszyfrowania.
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&  Checklista objawów

'  Cz�sto mówi: "Co?" albo 
"Powtórz"

Mimo }e nie ma problemów ze 
sCuchem, cz�sto prosi o 
powtórzenie informacji.

'  Nie zapami�tuje prostych 
poleceE

Trudno mu wykona� zadania 
zCo}one z kilku kroków, np. >ZaCó} 
buty i we{ plecak".

'  Ma trudno[ci z czytaniem 
i pisaniem

Myli gCoski, gubi litery, nie nad�}a 
w klasie.

'  Szybko si� rozprasza przy 
sCuchaniu

Nie potrafi skupi� si� na 
opowiadaniu, instrukcji czy 
zaj�ciach z mówionym 
przekazem.

'  yle reaguje na haCas lub 
dzwi�ki tCa

Denerwuje si� w gCo[nych 
miejscach lub nie potrafi si� 
skupi�, gdy w tle co[ gra.

'  Ma trudno[� z 
wypowiadaniem si�

Mówi nieskCadnie, zapomina, co 
miaCo powiedzie�, gubi w�tek.

'  Bywa "nieobecne" 3 sCucha, ale jakby nie sCyszaCo

Wydaje si� zamy[lone, nie reaguje na polecenia od razu.
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ä  Co mo}esz zrobi� w domu?

WyC�cz rozpraszacze 
d{wi�kowe

Podczas rozmów wyC�cz TV, radio 
w tle

Mów prostymi zdaniami

Dziel polecenia na kroki

Wprowadzaj ruch do nauki

�wiczenia naprzemienne, np. 
maszerowanie, naprzemienne 
podnoszenie r�k i kolan, klaskanie 
do rytmu
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É  Jak mog� pomóc?

Pracuj� z dzie�mi z trudno[ciami szkolnymi i sCuchowymi, wykorzystuj�c sprawdzone metody terapeutyczne:

Metoda Warnkego Integracja Bilateralna Trening sCuchowy Johansena 
(IAS)

© Neurocentrum Gutek 2025

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


2  Kontakt i zaproszenie

Chcesz dowiedzie� si� wi�cej albo umówi� si� na 
konsultacj�? Napisz do mnie wiadomo[� prywatn� 

;  https://m.me/NeurocentrumBarbaraStachyraGutek

lub e-mail: /  kontakt@neurocentrumgutek.pl

~  Razem znajdziemy drog�, by pomóc Twojemu dziecku.

ä  Obserwuj mnie, bo ju} wkrótce opublikuj� kolejne 

bezpCatne materiaCy i checklisty!
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